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LAPSED JA NOORED 

 

Eeldatav maht olenevalt vanuserühmast:  

 3–5-aastased – 5 t 

 6–8-aastased – 5 t 

 9–12-aastased – 8 t 

 13–15-aastased – 8 t 

 

Käsitletavad teemad 

 

1. Eesti ajalugu, geograafia, loodus 

2. Eestlaste traditsioonid ja kombed 

3. Eesti kultuurilised eripärad 

4. Õpikultuur 

5. Eesti laste ja noorte vaba aja veetmise harjumused ning võimalused (sh kohalike 

omavalitsuste veebilehtedel olev info), noorsootöö võimalused, kaasatus ühiskonnas ja 

otsustusprotsessides ning avatud noortekeskused  

6. Lapse õigused, võimalused saada abi 

7. Seadusest tulenevad keelud ja piirangud alkoholi, narkootikumide, tubaka, öösel väljas 

viibimise ja  avaliku korra rikkumise kohta. 

 

 

Kohanemisprogrammi koolitusmoodulid läbinud isikute üldpädevusnõuded 

Laste ja noorte teemamooduli läbinud isik: 

a. teab üldjoontes vanusele sobivalt, kust leida lisateavet Eesti ajaloo, geograafia ja 

looduse kohta; 

b. teab üldjoontes vanusele sobivalt, millised on eestlaste traditsioonid ja kombed; 

c. oskab vanusele sobivalt võrrelda enda päritolumaa ja Eesti kultuurilisi eripärasid; 

d. omab ülevaadet vanusele sobivalt, kust leida lisainfot Eesti laste ja noorte vaba aja 

veetmise harjumuste ning võimaluste kohta, sh kohalike omavalitsuste 

veebilehtedel olev info, noorsootöö võimalused (noorsootööasutused ja –

organisatsioonid, nende pakutavad teenused ning mitteformaalne õpe), noorte 

kaasatus (osalusvõimalused) ning avatud noortekeskused. 

e. omab ülevaadet vanusele sobivalt, millised on laste õigused ning teab, kuhu tuleks 

pöörduda abi saamiseks. 

f. teab vanusele sobivalt, kust leida lisainfot seadusest tulenevate keeldude ja 

piirangute kohta alkoholi, narkootikumide, tubaka, öösel väljas viibimise ja  

avaliku korra rikkumise osas. 

 

 


